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• Könnun á þekkingu á lífeyriskerfinu

+ vísbendingar úr rannsóknarritgerð

• Þekking á séreignasparnaði

• Þekking á almannatryggingum

• Íslensk rannsókn um ungt fólk og lífeyrismál

• Stiklað á stóru varðandi niðurstöður erlendra rannsókna

Dagskrá



• Könnunin fór fram dagana 27. september 
til 7. október 2021

• Svarendur voru 946 talsins
• Af öllu landinu
• 18 ára og eldri

• Framkvæmd af Maskínu

• Markmið könnunarinnar var að rannsaka 
ástæður fyrir því hvernig fólk brást við 
hækkun framlags atvinnurekenda til 
skyldulífeyrissparnaðar 2016-18

Könnun á þekkingu á lífeyriskerfinu



Fyrir þá sem eru minna menntaðir er hvatinn til sparnaðar í minna mæli til efri áranna, en…→



…lífeyrissparnaður er stærra hlutfall af heildarsparnaði þeirra minna 
menntuðu heldur en hjá meira menntuðum hópum



Könnun á þekkingu á lífeyriskerfinu

Aðeins einn þriðji nær þessu rétt!
→ Eða er það einn fimmti?

c.a. 30% svarar ekki spurningunni
→ Lítil þekking?



Hækkun skyldusparnaðar 2016-18



Hækkun skyldusparnaðar 2016-18: Fréttaflutningur



→ 32% almenna vinnumarkaðarins svöruðu rétt að 
framlag atvinnurekanda hafi hækkað

→ 20% þeirra sem vinna fyrir hið opinbera svöruðu 
ranglega að framlagið hafi hækkað

Bendir til að um 12% séu meðvituð um hækkunina 
2016-18

þ.e. mótframlag atvinnurekenda



(Mér skilst að hlutfall þeirra sem ráðstafaði þessu í tilgreinda séreign sé í raun um 7%)



Vísbendingar um þekkingu á séreignarsparnaði

Kreppan virðist hafa áhrif

Innborgun á 
húsnæðislán líka

Hlutfall þeirra sem taka 
þátt hækkar jafnt og 
þétt fyrstu árin

Heimild: Ásgeir Daníelsson, Rannveig Sigurðardóttir og Svava J. Haraldsdóttir (2023). Participation in supplementary pension savings in Iceland, Central Bank of Iceland Working Paper Series nr 91



Vísbendingar um þekkingu á séreignarsparnaði

Einstaklingar geta fengið 
séreignarsparnaðinn 

greiddan strax út eftir 
sextugt.

Ókeypis peningur

Konur líklegri til að spara og hætta fyrr á vinnumarkaði skýrir 
þetta að hluta? Skoðum nánar…

Heimild: Ásgeir Daníelsson, Rannveig Sigurðardóttir og Svava J. Haraldsdóttir (2023). Participation in supplementary pension savings in Iceland, Central Bank of Iceland Working Paper Series nr 91



Heimild: Ásgeir Daníelsson, Rannveig Sigurðardóttir og Svava J. Haraldsdóttir (2023). Participation in supplementary pension savings in Iceland, Central Bank of Iceland Working Paper Series nr 91



Vísbendingar um þekkingu á almannatryggingum



Vísbendingar um þekkingu á almannatryggingum

• Dæmi úr reiknivél TR
• Eftirlaun við 67 ára aldur

• Gefum okkur: 300.000 á mánuði úr samtryggingu
• 236.245 á mánuði frá TR

• Eftirlaun við 65 ára aldur
• 261.600 á mánuði úr samtryggingu (frá 65 ára)
• 252.292 á mánuði frá TR (frá 67 ára)

• Ef þessi einstaklingur deyr svo 84 ára þá 
græðir hann c.a. 1,5 milljónir á að fara á 
eftirlaun 65 ára 
• Horft í fjölskyldusögu?



Íslensk rannsókn á þekkingu ungs fólks á lífeyrismálum

• MS ritgerð Ásdísar Rúnar Ragnarsdóttir
• Könnun, 340 svör
• 16-30 ára



Íslensk rannsókn á þekkingu ungs fólks á lífeyrismálum



• Áhrif lífeyriskerfis á annan sparnað:

• 85% Dana eru passive savers, og bregðast 
ekki við breytingum á skyldusparnaði sínum 
(Chetty et al., 2014)

• Breytingar í danska lífeyriskerfinu höfðu 
aðeins áhrif á annan sparnað 0-33% Dana 
(Arnberg and Barslund, 2014)

• Aukning í skyldusparnaði (BNA) leiddi til 
samsvarandi 30% lækkunnar í valkvæðum 
lífeyrissparnaði (Friedberg et al., 2024)

• Fjármálalæsi og þekking á lífeyriskerfinu:

• Fjármálalæsi er mismunandi eftir 
þjóðfélagshópum í Finnlandi. Tenging milli 
fjármálalæsis og sparnaðar til efri áranna 
hjá konum en ekki körlum. (Panu and Olli-
Pekka, 2018)

• Sænsk rannsókn. Marktækur munur í 
fjármálalæsi þeirra sem spara til efri áranna 
í samanburði við þá sem gera það ekki. 
(Almenberg and Säve-Söderbergh, 2011) 

Erlendar vísbendingar



• 16 spurningar um lífeyriskerfið í Svíþjóð

• Að meðaltali var 45% spurninga svarað rétt

• Þeir sem vita almennt minna eru:

• Ungir, minna menntaðir, lægri tekjur og 
konur

• Eru þetta þeir sem eru í viðkvæmari stöðu 
efnahagslega?

• Mestur hagur einmitt þeirra að vita hvernig 
kerfið virkar?

Erlendar vísbendingar frá Svíþjóð

Heimild: Elinder et al. (2022). Who Lacks Pension Knowledge, Why and Does it Matter? Evidence From Swedish Retirement Savers 



Erlendar vísbendingar: Svíþjóð 

Af hverju hefur þú ekki kynnt þér lífeyrismál betur?

Lífeyriskerfið er of flókið

Ég hef ætlað mér að kynna mér kerfið en ekki komist í það

Ég ætla að kynna mér lífeyrismál þegar nær dregur

Það er leiðinlegt að hugsa um lífeyrismál

Ég tel það muni ekki skipta máli að kynna mér kerfið

Einhver annar sem ég treysti sér um lífeyrismálin mín

Annað

Heimild: Elinder et al. (2022). Who Lacks Pension Knowledge, Why and Does it Matter? Evidence From Swedish Retirement Savers 



• Könnun á þekkingu á lífeyriskerfinu

+ vísbendingar úr rannsóknarritgerð

• Þekking á séreignasparnaði

• Þekking á almannatryggingum

• Íslensk rannsókn um ungt fólk og lífeyrismál

• Stiklað á stóru varðandi niðurstöður erlendra rannsókna

Dagskrá Samantekt Könnun bendir til þessa að þekking á lífeyriskerfinu sé 
almennt lítil

Lítil (engin) viðbrögð við breytingu á skyldusparnaði 
2016-18

Viðbrögð við efnahagsaðstæðum og breytingum í regluverki 

Sumir þeirra sem eru að komast á eftirlaunaaldur spila á kerfið

Ungu fólki finnst mikilvægt að 
vera upplýst um lífeyrismál en 

kynnir sér þau samt ekki

Fólk bregst takmarkað við hvötum

Lífeyrismál eru flókin og leiðinleg

Einstaklingar (60+) haga séreignasparnaði sínum þveröfugt við það 
sem búast mætti við
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